Com Telessaude, Parana amplia acesso e agiliza
diagndsticos especializados pelo SUS
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Noticias

No Parana, tecnologia e cuidado caminham juntos. Desde 2021, o Telessaude,
estratégia da Secretaria de Estado da Saude (Sesa), em parceria com 0s
municipios, vem mudando a forma como a populacao acessa diagndsticos e
consultas especializadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Com o uso de
ferramentas digitais e a integracao em rede, o sistema garante laudos rapidos,
resolutividade e atendimento no tempo certo, fortalecendo a Atencao Priméria e
salvando vidas em todas as regides do Estado.

O telediagndstico, modalidade que permite a emissao de laudos a distancia, é
um dos principais eixos da iniciativa. Por meio da transmissao digital de exames
para médicos especialistas, o servico oferece respostas rapidas e qualificadas
a0s usuarios. Atualmente, o Parana conta com telediagndsticos nas areas de
dermatologia, eletrocardiograma (ECG) e espirometria, com resultados cada vez
mais expressivos em todo o Estado.

“Essas acOes fortalecem a regionalizacao da salde e aproximam o atendimento
especializado da populacao. Estamos construindo uma rede mais resolutiva,
moderna e acolhedora, capaz de atender com eficiéncia as demandas de
diferentes perfis de usudrios”, ressalta o secretario estadual da Saude, Beto
Preto.
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ELETROCARDIOGRAMA - Entre os servicos ofertados, o telediagnéstico em
eletrocardiograma (ECG) é o de maior abrangéncia no Estado. Implantado em
2021, ja contabiliza 210.050 exames realizados, sendo 112.395 apenas em 2025
- um aumento de 132% em relacao ao mesmo periodo do ano anterior, com
48.342 exames. Atualmente, 160 municipios utilizam a ferramenta, com 233
servicos de saude vinculados, entre unidades basicas, prontos atendimentos,
ambulatorios e hospitais.

Os laudos sao emitidos de forma remota, com tempo médio de até duas horas
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para exames de rotina e de até 10 minutos em casos urgentes. A agilidade
permite diagndésticos rapidos de arritmias, bloqueios de ramo e sinais de
isquemia, fundamentais para o tratamento imediato e prevencao de
complicacOes cardiacas.

Um exemplo da efetividade desse modelo vem de Pinhais, na Regiao
Metropolitana de Curitiba. O que era para ser apenas uma consulta de rotina no
Consultério Virtual do municipio transformou-se em uma corrida contra o tempo.
A paciente Doraci Bossi Borges, de 80 anos, nao sentia dores, mas relatava um
cansaco progressivo. A avaliacao resultou no diagnéstico e tratamento imediato
de uma grave condicao cardiaca.
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“Ja na triagem, ao aferir a pressao e os batimentos, os profissionais perceberam
uma alteracao. Durante a teleconsulta, a cardiologista solicitou que a equipe
local realizasse um eletrocardiograma, que indicou uma urgéncia e a
necessidade de internamento imediato para a realizacao de procedimento
cirdrgico”, relatou Samira Raduan dos Santos, do Departamento de Atencao
Especializada de Pinhais.

O caso é um testemunho da capacidade da telessaude, especialmente quando
integrada ao apoio diagndstico de ECG, em identificar condicdes de risco
iminente e garantir que o cuidado certo ocorra no tempo oportuno.

“Eu nao estava sentindo dor nenhuma, sé que andava muito devagarinho e nao
podia pegar coisas pesadas. Gracas a exceléncia e rapidez que tive por meio da
teleconsulta, hoje estou bem e agradeco a Deus por esse cuidado”, disse a
paciente.

Para a secretaria municipal da Saude de Pinhais, Adriane da Silva Jorge Carvalho,
0 caso demonstra o sucesso da integracao entre o Governo do Estado, a equipe
municipal e o apoio diagndéstico de cardiologia a distancia.

“Hoje podemos trazer uma experiéncia muito positiva dessa integracao que
temos entre a telessalde e o diagndstico do eletrocardiograma, em parceria com
a equipe da Sesa, por meio do nosso Consultério Virtual. E um exemplo do que
representa o cuidado compartilhado, no tempo oportuno, e que pode
literalmente salvar vidas”, afirma Adriane.
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DERMATOLOGIA - O telediagndstico em dermatologia, também ofertado desde
2021, permite que os profissionais da Atencao Primaria capturem imagens das
lesdes de pele com um equipamento dermatoscépio. As fotos sao avaliadas por
especialistas, que emitem laudos em até 72 horas. Atualmente, 26 municipios
utilizam o servigo, com 44 pontos de atendimento vinculados. Desde a
implantacao, foram realizados 7.513 exames, sendo 3.384 somente em 2025.

Os resultados reforcam a efetividade da estratégia: 49% dos casos analisados
neste ano nao precisaram de encaminhamento para consulta presencial,
recebendo orientacao de tratamento diretamente na unidade de origem. Outros
78 casos graves foram priorizados para atendimento especializado, garantindo
resposta rapida e direcionamento adequado.

Segundo o enfermeiro Claudinei Teleken, responsavel pelo ambulatério de
ostomia e teledermatologia do municipio de Toledo, o servico, que no municipio
teve inicio em agosto de 2024, tem proporcionado resultados concretos na rotina
das equipes e no acesso dos pacientes.

“Desde a implantacao mantemos uma média de 180 exames por més,
totalizando cerca de 2.200 até agora. Os beneficios sao imensos, principalmente
pela agilidade no diagndstico e pela triagem qualificada. Conseguimos
encaminhar rapidamente os casos que exigem avaliacao presencial e conduzir os
demais diretamente na unidade. As filas diminuiram de forma significativa, e o
paciente recebe o resultado em poucos dias”, destacou.
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ESPIROMETRIA - Outra modalidade em expansao é o telediagnéstico em
espirometria, iniciado em 2022, voltado ao suporte no atendimento de doencas
pulmonares crénicas na Atencao Primaria a Saude. O exame, que avalia a funcao
respiratéria, tem laudos emitidos em até 72 horas e esta presente em 11
municipios: Agudos do Sul, Assis Chateaubriand, Campo Magro, Castro, Colombo,
Guaratuba, Pién, Pinhais, Prudentépolis, Tibagi e Unido da Vitdéria. Desde a
implantacao, foram feitos 5.828 exames, dos quais 1.309 apenas em 2025.

Em Prudentdpolis, a iniciativa trouxe resultados expressivos. “Aqui no municipio
j& ultrapassamos a marca de 1.500 exames de espirometria realizados. O
impacto disso é enorme, pois 0s usuarios tém acesso facilitado, ndo precisam se
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deslocar para outros municipios e o diagndstico é mais rapido e eficaz. Isso
garante um acompanhamento agil e com exames de qualidade”, destacou a
enfermeira Solange Kuchla Beledeli.

TELESSAUDE - A Telessalde é uma das estratégias dentro do escopo da Saude
Digital, que utiliza recursos das Tecnologias Digitais de Informacao e
Comunicacao para desenvolver servicos que promovam a integralidade e a
continuidade da assisténcia e do cuidado em saude entre todos os niveis de
atencdo no ambito do Sistema Unico de Salde. Acdes de telessalde podem
correr por meio de teleconsultoria sincrona e/ou assincrona, teletriagem,
teleconsulta, teleinterconsulta, telediagnodstico, telemonitoramento,
teleorientacao e teleducacao.

O principal objetivo é promover a articulacao entre a Atencao Primdria a Saude
(APS) e Atencao Especializada (ambulatorial e hospitalar), para melhoria dos
servicos e fortalecimento da Rede de Atencao a Saude (RAS). Ele contribui para a
resolubilidade da APS, promove a reducao das filas de espera, dos custos, do
tempo para atendimentos e diagndsticos especializados, diminui os
deslocamentos de grandes distancias geograficas, melhora a satisfacdo do
usuario e a otimizacao dos recursos dentro do SUS.

No Parand, o Nucleo Estadual de Telessaude foi instituido pela Sesa, por meio da
Resolucao 1048/2019, e desde entdo articula e disponibiliza acdes de Telessaude.



